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ABSTRAK

Penelitian ini membahas tentang pengaruh terpaan dalam salah satu sinetron yang
ditayangkan oleh SCTV yaitu takdir cinta yang kupilih mengenai tentang isu perselingkuhan,
kisah problematika rumah tangga dari sudut pandang perempuan. 105 responden, yaitu Ibu-
Ibu RW.012 Kelurahan Bahagia, Kecamatan Babelan Kota Bekasi. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling. Koefisien regresi terpaan sinetron nilainya 0,692
maka Kecemasan Perselingkuhan akan meningkat sebesar +0,692.uji determinasi, r square
adalah 0,516, Berdasarkan perhitungan ini dapat disimpulkan bahwa “Terpaan Sinetron”
memberikan kontribusi sebesar 51,6% terhadap ‘“Kecemasan Perselingkuhan” dan sisanya
48,4% dipengaruhi oleh faktor lain. Hasil uji hipotesis, diperoleh nilai statistik t hitung
sebesar 10,486, dan t tabel dengan sig 5% sebesar1,659. Hal ini didapat bahwa t hitung > t
tabel sehingga hasil tersebut dinyatakan signifikan. Maka HO ditolak dan Ha diterima.Dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh terpaan sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih terhadap
Kecemasan Perselingkuhan di Lingkungan Ibu-Ibu RW.012 Kelurahan Bahagia, Kecamatan
Babelan Kota Bekasi.

This study discusses the influence of exposure in one of the soap operas aired by SCTV, namely the
destiny of love that | chose regarding the issue of infidelity, the story of household problems from a
woman's point of view. 105 respondents, namely mothers RW.012 Bahagia Village, Babelan District,
Bekasi City. The regression coefficient of soap opera exposure is 0.692, then Infidelity Anxiety will
increase by +0.692. determination test, r square is 0.516, Based on this calculation it can be concluded
that "Sinetron Exposure™ contributes 51.6% to “Infidelity Anxiety" and the remaining 48.4% is
influenced by other factors. The results of hypothesis testing, obtained a statistical value of t count of
10.486, and t table with 5% sig of 1.659. It is found that t count> t table so that these results are
declared significant. It can be concluded that there is an effect of exposure to the soap opera Takdir
Cinta Yang Kupilih on infidelity anxiety in the neighborhood of mothers RW.012 Bahagia Village,
Babelan District, Bekasi City.

Pendahuluan

Pada era globalisasi informasi saat ini, media televisi menjadi salah satu media yang paling berpengaruh
terhadap masyarakat diberbagai bidang kehidupan. Media televisi menjadi sumber penyebaran berbagai
informasi dengan mudah dan cepat, dengan ilustrasi gambar berwarna dan unsur suara yang disiarkan secara
meluas ke seluruh masyarakat. Media televisi memiliki peranan penting sebagai sumber informasi, media televisi
diharapkan dapat menyajikan berbagai informasi penting yang terjadi di seluruh belahan dunia. Perkembangan
media televisi di Indonesia saat ini durasi cukup pesat, apa dilihat televisi berlomba-lomba untuk menampilkan
berbagai tayangan yang dapat menghibur penonton. Tayangan televisi yang banyak disiarkan ialah program
tayangan yang penuh dengan khayalan dan cerita fiktif belaka, salah satunya yakni sinetron. Sinetron merupakan
suatu tayangan yang berisikan tentang kehidupan manusia yang dianggap mewakili citra ataupun identitas
komunitas tertentu yang diatur sedemikian rupa sehingga hasilnya menarik atensi dan menarik hati penonton.

Salah satunya adalah sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih salah satu sinetron yang tayang di stasiun televisi
SCTV dengan judul Takdir Cinta Yang Kupilih, yang diproduksi oleh Sinemart, Takdir Cinta yang Kupilih
ditayangkan perdana 5 September 2022 pukul 21.15 WIB di SCTV. Berawal dari sinetron takdir cinta yang ku
pilih, yang sedang hangat diperbincangkan saat ini di kalangan ibu-ibu. Sinetron tersebut mengangkat tentang
gambaran rumah tangga yang dikemas dalam bentuk suasana keluarga, persahabatan dan perselingkuhan. Maka
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dari itu banyak ibu- ibu yang penasaran akan kelanjutan episode sinetron tersebut, dan ada juga ibu- ibu yang
merasa cemas setelah menonton takdir cinta yang ku pilih karena sinetron cinta yang ku pilih mengangkat isu
perselingkuhan. Dari trend menonton sinetron takdir cinta yang ku pilih, ternyata masih banyak warga ibu-ibu di
RW 12 keluarga Babelan berdasarkan hasil pra riset dari peniliti dari 143 penduduk aktif Rw12, ternyata ada 75
% ibu - ibu yang menonton sinetron takdir cinta yang ku pilih.

Dilihat dari episode yang tayang setiap harinya, drama takdir cinta kupilih selalu mengonsumsi tontonan yang
memunculkan isu perselingkuhan, kisah problematika rumah tangga dari sudut pandang wanita. Hal ini yang
menjadi salah satu munculnya kecemasan ibu-ibu tentang perselingkuhan pada suami yang berdampak pada
seluruh aspek dalam kehidupan Ibu-ibu sebagai seorang istri. Terpaan merupakan intensitas keadaan khalayak di
mana terkena pesan-pesan yang disebarkan oleh suatu media [1] Dimensi Terpaan :
a. Frekuensi
Menonton tayangan televisi dapat berlangsung dalam frekuensi yang berbeda-beda, dapat seminggu
sekali, dua minggu sekali atau sebulan sekali, tergantung dari individu yang bersangkutan. Frekuensi
merupakan banyaknya pengulangan perilaku yang menjadi target.
b. Durasi
Merupakan lamanya selang waktu yang dibutuhkan individu untuk melakukan perilaku yang menjadi
target. Durasi menonton tayangan televisi berarti membutuhkan waktu, lamanya selang waktu yang
dibutuhkan untuk menonton sebuah tayangan televisi.
c. Isi Pesan
Merupakan suatu makna yang akan disampaikan oleh komunikator kepada komunikan. Karenanya, isi
pesan mempunyai pengaruh terhadap efektivitas komunikasi. Biasanya pengaruh tersebut ditimbulkan
oleh validitas, aktualitas, dan kemasan isi pesan.
d. Daya Tarik
Sesuatu yang dapat menarik perhatian penonton dalam menonton untuk menyaksikan acara tersebut.”

Kecemasan merupakan suatu kondisi emosional yang ditandai dengan rasa takut yang tidak jelas sumbernya. la
diliputi oleh kekhawatiran terhadap berbagai hal yang mungkin dialami dalam perjalanan hidupnya [2]. Dimensi
Kecemasan :

a. Kekhawatiran (Worry) merupakan pikiran negatif tentang dirinya sendiri.

b. Emosionalitas (imosionality) sebagai reaksi diri terhadap rangsangan saraf otonomi, seperti jantung
berdebar-debar, keringat dingin, dan tegang.

c. Gangguan dan hambatan dalam menyelesaikan tugas (task generated interfence) merupakan

kecenderungan yang dialami seseorang yang selalu tertekan karena pemikiran yang rasional.”

Menurut penelitian terdahulu, Enggi Suci Hilyani [3] mengatakan bahwa fungsi memengaruhi dari televisi
terlihat jelas pada berbagai macam pesan yang dapat diterima para kelompok penonton istri, dari kebiasaannya
menonton tayangan drama Suara Hati Istri di Indosiar, dengan berbagai pemikiran dan sudut pandang dimana
akan memberikan pengaruh yang juga berbeda. Menurut Maediana Rusmawatia, Siska Mardiana, Indrianti
Azhar Firdausi [4] mendapatkan hasil pada kecemasan ibu rumah tangga yang dibentuk oleh tayangan Suara
Hati Istri di Indosiar. Mendapatkan hasil Sebesar 52,7% sementara 47,3% lainnya diterangkan oleh variabel lain.
Sehingga dapat disimpulkan dalam penelitian ini memiliki sebab dan akibat. Dalam Penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa tayangan Suara Hati Istri di Indosiar memiliki pengaruh terhadap tingkat kecemasan
penonton wanita pada kalangan Ibu Rumah Tangga. Menurut Dwi Ratnasari, Hafied Cangara, dan Muhammad
Hasyim [5] mengatakan bahwa perselingkuhan memberikan dampak yang buruk dalam komunikasi keluarga
islam dimana kehidupan pelaku perselingkuhan akan selalu diliputi rasa bersalah sehingga hidupnya menjadi
tidak tenang. Berbeda dengan orang yang memegang nilai kesetiaan dalam prinsip kehidupannya akan selalu
damai menjalani hidupnya. Berdasarkan beberapa penelitian yang pernah dilakukan sebelumnya, peneliti sangat
tertarik meneliti masalah paparan terhadap konten sinetron takdir cinta yang kupilih yang dapat mempengaruhi
tingkat kecemasan perselingkuhan yang dikaitkan dengan meningkat nya kecemasan perselingkuhan. Perbedaan
dari penelitian terdahulu terletak pada variabelnya, populasi dan sampel penelitian.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar pengaruh Terpaan Sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih
Terhadap Kecemasan Perselingkuhan Di lingkungan Ibu - Ibu RW.012 Kelurahan Bahagia, Kecamatan Babelan,
Kota Bekasi. Berdasarkan latar belakang dan tinjauan teori yang telah dipaparkan, maka model hipotesis dari
penelitian ini adalah:
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Ha: Terpaan sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih berpengaruh terhadap Kecemasan Perselingkuhan bagi Ibu-
ibu RW.012 Kelurahan Bahagia, Kecamatan Babelan Kota Bekasi.

Ho: Terpaan sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih tidak berpengaruh terhadap Kecemasan Perselingkuhan bagi
Ibu-ibu RW.012 Kelurahan Bahagia, Kecamatan Babelan Kota Bekasi.

Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif kausal dengan metode survei, peniliti menggunakan
pengumpulan kuesioner. Populasi yang digunakan oleh peniliti Dilingkungan ibu — ibu RW 012 Kelurahan
Bahagia Kecamatan Babelan Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan Teknik Non Probability dan
memfokuskan menggunakan purposive Sampling disebabkan anggota populasi diseleksi berdasarkan kriteria-
kriteria tertentu yakni karena sampel yang diambil adalah warga RW 012 yang sudah berstatus menikah.

Purposive sampling yaitu cara pengambilan sampel yang didasarkan pada pertimbangan- pertimbangan
tertentu[27]. Untuk mendapatkan data penelitian ini, peniliti menggunakan 12 pertanyaan Variabel X dan 11
butir pertanyaan Variabel Y menggunakan jawaban-jawaban pilihan dengan skala likert sebagai berikut : Sangat
Setuju (4), Setuju (3), Tidak Setuju (2), dan Sangat Tidak Setuju (1). Prosedur pengujian validitas instrumen
dilakukan dengan menghitung skor variabel dari skor butir, menghitung koefisien korelasi sederhana antara skor
butir (X) dengan variabel (Y). Taraf signifikan yang digunakan 5% dengan N =25, df = 25-2 =23 dan p = 0,05. r
tabel dari 23 adalah 0,396. Berdasarkan haasil uji validitas didapatkan seluruh nilai r hitung 23 butir pertanyaan
lebih besar r tabel dengan n = 25 responden dan taraf kesalahan 5% adalah 0,396. Jadi Hasil uji validitas
menunjukan semua butir pernyataan valid setelah responden memberikan tanggapan terhadap seluruh pertanyaan
dalam kuesioner. Uji reliabilitas didapatkan nilai Cronbach’s Alpha variabel X sebesar 0,976 dan Cronbach’s
Alpha variabel Y sebesar 0,974 yang artinya kedua variabel X dan Y berada di atas nilai 0,80 sampai dengan
1,00 sehingga alat ukur variabel Kualitas Program sangat reliabel dan layak untuk disebarkan kepada responden.

Hasil dan Pembahasan

Hasil penelitian mengambil nilai rata — rata dari setiap tanggapan responden. Hal ini dilakukan untuk
mempermudah penelitian dalam menentukan hasil penelitian. Untuk menghitung rata -rata digunakan rumus
Berdasarkan dari hasil perhitungan, kelas interval yaitu sebesar 0,75 untuk variabel x dan y pada penelitian ini
dapat dikelompokan sebagai berikut :

Tabel.1. Statistik Jawaban Responden

Klasifikasi Nilai Kategori Jawaban
3,25-4,00 Sangat Setuju
2,50 — 3,24 Setuju
1,75-2,49 Tiak Setuju
1,00-1,74 Sangat Tidak Setuju

Hasil data kuesioner yang disebarkan, seluruh sampel yang berjumlah 105 (seratus lima) orang telah menjawab
seluruh pernyataan variabel X yaitu Terpaan Sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih dengan jumlah 12 (dua belas)
pernyataan.

Tabel.2. Analisis Butir Variabel (X) Terpaan Sinetron

No | Pernyataan Alternatif Jawaban
SS S TS | STS | MEAN

1. Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih secara | 34 52 11 8 3,07
berulang kali.

2. Saya menonton setiap episode sinetron Takdir Cinta Yang | 42 42 15 6 3,14
Kupilih.

3. Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih tanpa | 34 44 15 12 2,95
jeda.

4, Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih dari awal | 40 45 15 5 3,14
sampai akhir.
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5. Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih setiap | 36 44 19 6 3,05
episode program secara utuh tanpa terlewat.

6. Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih karena | 42 46 13 4 3,20
dikemas apa adanya sesuai dengan realita di masyarakat.

7. Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih karena | 47 48 8 2 3,33
dikemas dengan dan menarik.

8. Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih karena | 51 42 8 4 3,33
menceritakan mengenai kehidupan yang sering terjadi di
masyarakat.

9. Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih dapat | 49 41 10 5 3,28
membangun kecemasan masyarakat terutama Ibu-ibu.

10. | Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih karena | 42 46 13 4 3,20
dikemas secara menarik dan menampilkan artis papan atas.

11. | Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih karena | 46 50 |7 2 3,33
memiliki alur yang menarik.

12. | Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih karena | 93 10 1 1 3,90
menonjolkan kehidupan rumah tangga

5

Berdasarkan data statistik variabel X “Terpaan sinetron ” yang memiliki pernyataan tinggi terdapat pada
pertanyaan ke-12 yaitu “Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih karena menonjolkan kehidupan
rumah tangga” sebesar 3,90 yang masuk ke dalam kategori sangat setuju.Analisis variabel Y (kecemasan
perselingkuhan) berdasarkan hasil data kuesioner yang disebarkan dengan total 105 orang telah menjawab
meliputi 11 butir di dapat sebagai berikut :

Tabel.3. Analisis Butir Variabel (Y) Kecemasan Perselingkuhan

No | Pernyataan Alternatif Jawaban
SS S TS | STS MEAN

1. Saya merasakan kekhawatiran setelah menonton sinetron | 46 | 46 10 |3 3,29
Takdir Cinta Yang Kupilih.

2. Saya merasa khawatir alur cerita sinetron Takdir Cinta Yang | 42 | 42 15 | 6 3,14
Kupilih bisa terjadi pada alur kehidupan rumah tangga.

3. Saya merasa khawatir suami saya selingkuh setelah menonton | 39 50 11 5 3,17
Takdir Cinta Yang Kupilih.

4, Saya merasa curiga terhadap suami saya setelah menonton | 40 44 11 10 3,09
sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih.

5. saya merasa khawatir rumah tangga saya hancur seperti | 42 40 13 10 3,09
sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih.

6. Saya merasakan emosional setelah menonton sinetron Takdir | 30 44 18 13 2,87
Cinta Yang Kupilih.

7. Saya dapat merasakan emosi yang disampaikan oleh pemain 44 46 11 4 3,24

8. Saya merasakan emosional setelah menonton adegan | 31 61 9 4 3,13
perselingkuhan.

9. Saya merasakan tekanan setelah menonton sinetron Takdir | 43 49 8 5 3,24
Cinta Yang Kupilih.

10. | Saya merasa tergangu dengan tayangan sinetron Takdir Cinta | 27 44 23 11 2,83
Yang Kupilih.

11. | Saya merasakan kecemasan setelah menonton sinetron Takdir | 21 39 29 16 2,62
Cinta Yang Kupilih.

il

Berdasarkan data statistik variabel X “Terpaan sinetron ” yang memiliki pernyataan tinggi terdapat pada
pertanyaan ke-1 yaitu “Saya merasakan kekhawatiran setelah menonton sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih”
3.29 yang masuk ke dalam kategori sangat setuju.Pada penelitian ini, uji korelasi juga dilakukan untuk
mengetahui derajat hubungan antara Variabel X “Terpaan Sinetron” dengan Variabel Y “Kecemasan
Perselingkuhan”. Penelitian ini menggunakan SPSS 25.0, analyze = correlate -> bivariate. Hasil uji korelasi
antara variabel X dengan variabel Y adalah sebagai berikut:

Tabel.4. Uji Korelasi
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Correlations

Kecemasan
Perselingkuh
Terpaan Sinetron an
Terpaan Sinetron Pearson 1 7197
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 105 105
Kecemasan Pearson 7197 1
Perselingkuhan Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 105 105

arund

Joumal of Communicaion

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Berdasarkan hasil dari tabel di atas dapat diketahui bahwa nilai korelasi sebesar 0,719 antara Variabel X
“Terpaan Sinetron” dengan Variabel Y “Kecemasan Perselingkuhan” berapa pada di antara 0,60 — 0,799, di
mana Kkategori ini termasuk kategori hubungan yang Kuat. Selain itu analisis regresi yang menguji hubungan
positif atau negatifnya kedua variabel dalam penelitian ini juga diuji melalui perhitungan persamaan umum
regresi linear sederhana Y = a + bX. Maka didapat hasil pengolahan data sebagai berikut.

Tabel.5. Uji Regresi Antara Variabel X Dengan Variabel Y

Coefficients?

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 6,928 2,572 2,694 ,008
Terpaan Sinetron ,692 ,066 ,719 10,486 ,000

a. Dependent Variable: Kecemasan Perselingkuhan

Hasil dari analisis regresi dapat diinter- pretasikan konstanta sebesar 6,928 jika terpaan sinetron takdir cinta
yang kupilih nilainya 0 maka kecemasan perselingkuhan nilai nya sebesar 6,928 . Koefisien regresi terpaan
sinetron sebesar 0,692 artinya jika terpaan sinetron mengalami kenaikan satu satuan maka Kecemasan
Perselingkuhan di Lingkungan Ibu-lbu RW. 012 Kelurahan Bahagia, Kecamatan Babelan Kota Bekasi akan
mengalami peningkatan 0,692.Berdasarkan dari hasil tersebut koefisien regresi terdapat tanda positif, yang dapat
dikatakan bahwa ada pengaruh yang kuat antara variabel X dan Y. Semakin bernilai positif dapat dikatakan
bahwa pengaruh Terpaan Sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih berpengaruh terhadap Kecemasan Perselingkuhan
di Lingkungan Ibu-l1bu RW. 012 Kelurahan Bahagia, Kecamatan Babelan Kota Bekasi.

Koefisien determinasi dihitung dengan cara mengkuadratkan hasil korelasi kemudian dikalikan dengan 100%,
seperti rumus sebagai berikut: Kd =r2 x 100%. Hasil Uji determinasi sebagai berikut :

Tabel.6. Koefisien Determinasi
Model Summary

Std. Error
Mo R Adjusted R of the
del R Square Square Estimate
1 719° ,516 512 4,858

a. Predictors: (Constant), Terpaan Sinetron

Berdasarkan tabel diatas diperoleh r2 atau r square adalah 0,516, maka diperoleh persentase nilai koefisien
determinasi KD = 0,516 x 100% = 51,6% Artinya Variabel X “Terpaan Sinetron” memberikan kontribusi
sebesar 51,6% terhadap Variabel Y “Kecemasan Perselingkuhan” dan sisanya 48,4% dipengaruhi oleh faktor
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lain di luar dari penelitian ini. Hasil uji t, menyatakan nilai t hitung diperoleh sebesar10,486, dan t tabel dengan
sig 5% sebesar 1,659. Hal ini didapat bahwa t hitung lebih besar daripada t tabel sehingga hasil tersebut
dinyatakan signifikan. Berarti HO ditolak; Ha diterima bahwa ada pengaruh terpaan sinetron Takdir Cinta Yang
Kupilih terhadap Kecemasan Perselingkuhan di Lingkungan Ibu-lbu RW.012 Kelurahan Bahagia, Kecamatan
Babelan Kota Bekasi.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

a. Terpaan sinetron memiliki pernyataan tertinggi terdapat pada pernyataan ke 12, yaitu “Saya menonton
sinetron Takdir Cinta Yang Kupilih karena menonjolkan kehidupan rumah tangga” sebesar 3,90 dan
untuk mean terendah terdapat pada pernyataan ke-3, yaitu “Saya menonton sinetron Takdir Cinta Yang
Kupilih tanpa jeda.” Sebesar 2,95

b. Dari hasil uji korelasi, koefisien korelasi Variabel X “Terpaan Sinetron” dengan Variabel Y “Kecemasan
Perselingkuhan” adalah 0,719. Berdasarkan interval koefisien dapat ditentukan bahwa nilai korelasi
sebesar 0,719 berada pada tingkat sedang karena interval koefisien diantara 0.60 — 0.799.

c. Dari hasil uji regresi, diperoleh persamaan. Dengan konstanta sebesar 6,928, Maka kecemasan
perselingkuhan meningkat nilainya sebesar 6,928. Koefisien regresi terpaan sinetron nilainya sebesar
0,692

d. Dari hasil uji determinasi, dapat dinyatakan bahwa r square adalah 0,516, maka diperoleh persentase nilai

koefisien determinasi KD = 0,516 x 100% = 51,6%. perhitungan ini dapat disimpulkan bahwa Variabel X
“Terpaan Sinetron” memberikan kontribusi sebesar 51,6% terhadap Variabel Y “Kecemasan
Perselingkuhan” dan sisanya 48,4% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti pada penelitian ini.

e. Dari hasil uji hipotesis, diperoleh nilai statistik t hitung sebesar 10,486, dan t tabel dengan sig 5%
sebesar.1,659 Hal ini didapat bahwa t hitung > t tabel sehingga hasil tersebut dinyatakan signifikan. Maka
HO ditolak dan Ha diterima.
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